Munmotorikkort
Art.nr. 7762-944-3

Innehall
28 ritade bilder som illustrerar
olika munmotoriska dvningar.

Anvandningsforslag

Rorelserna boér utféras langsamt och tydligt for
basta effekt. Ovningar med éppen mun bér ut-
féras med vidéppen mun for bésta resultat.

 Lat eleven vélja vilken 6vning som ska géras
genom att slumpmassigt plocka ett kort fran
hégen eller hall korten utspridda i handen och
lat hen dra ett darifran.

* Placera korten i numrerade hégar pa bor-
det.Vélj den 6vning som ska utféras genom
attkasta en tarning och plocka ett kort fran
denhdg som siffran visar. Kan &ven varieras
genom att man markerar korthdgarna med
farg och sedan anvander en fargtarning.

* Arbeta i par eller liten grupp. Sprid ut korten
pa bordet med bildsidan uppat. Lat en person
utféra nagon av évningarna utan att tala om
vilken det ar. Den som sedan gissar pa ratt
kort far géra nasta évning.

* Lek skattjakt! Gom korten pa olika stéllen i
rummet och gbr sedan évningarna allt efter-
som de hittas.

I[]ﬂ SICA Laromedel

Anvandningsomrade
* férskola

* grundskola

* tal- och sprakgrupper

Inldrningsmal
¢ varseblivning av mun;

kinder, tander, lappar och tunga
* 6kad munmotorisk fardighet

* Pricka ratt! Sortera korten efter farg och plac-
era dem sedan i tre olika hinkar eller lador som
ni sedan forsoker tréffa med en mjuk boll. Den
som lyckas kasta i hinken far vélja en évning.
Om &vningen utfors ratt far man ett poang.
Den person som far flest poang vinner.

e Spela domino! Férdela korten lika mellan
deltgarna. Den som borjar spelet lagger ned
ett kort och utfér den évning som bilden visar.
Nésta spelare lagger ocksa ner sitt kort men
far vélja vilken av de nedlagda évningarna
han/hon vill géra. Spelet fortséatter sa i turordn-
ing tills alla kort ar nedlagda.

* Placera alla korten utspridda pa bordet med
bilden nerat. Titta pa ett kort, utfér dvningen
som bilden visar och behall sedan kortet.
Nasta spelare gor likadant. Nar det sedan blir
din tur igen maste du férst géra den/de évnin-
gar du gjort tidigare innan du far plocka en ny!



Bildforteckning:
Observera att bilderna &ar spegelvanda fér att anvédndaren ska kunna
anvanda dem som en spegel vid évningstillfallet.

R6d serie - Tungévningar utanféor munnen.
1 Tungan stracks for att nudda nasan.
2 Tungan stracks for att nudda hakan.
3 Tungan stracks for att vaxelvis nudda hakan och nésan.
4 Tungan stracks i sidled mot hoger 6ra.
5 Tungan stracks i sidled mot vanster ora.
6 Tungan stracks véxelvis mot vanster och hoger 6ra.
7 Tungan dras langs med 6verlappen.
8 Tungan dras langs med underlappen.

For att underlatta évning 7 och 8 kan nagot som smakar gott appliceras pa lapparna.

Bla serie - Tungévningar i munnen.
9 Tungan dras langs framsidan av tdnderna i éverkaken.
10 Tungan dras langs framsidan av tdnderna i underkaken.
11 Tungan dras langs baksidan av tdnderna i 6verkaken.
12 Tungan dras langs baksidan av tdnderna i underkaken.
13 Tungan trycks mot gommen.
14 Tungan kittlar underkékens framtander.
15 Tungan rullas till ett ror.
16 Tungan trycks mot héger kind sa att denna putar ut. Lapparna halls slutna.
17 Tungan trycks mot véanster kind sa att denna putar ut. Lapparna halls slutna.
18 Tungan sugs mot gommen som vid “tungklickning®.

Gron serie - Ldppovningar

19 De slutna lapparna stracks sa brett som méjligt mot éronen.
20 Lapparna sndérps ihop som vid vissling.

21 Lapparna stracks och snorps ihop véxelvis.

22 Den hdgra mungipan stracks sa langt som méjligt mot 6rat.
23 Den véanstra mungipan stracks sa langt som mgjligt mot érat.
24 Kinderna fylls med luft som sedan halls kvar.

25 Luft blases ut med platta kinder och ihopdragna l&ppar.

26 Overlappen placeras éver underlappen for att délja denna.
27 Underléppen placeras éver ¢verlappen for att délja denna.
28 Bade 6ver- och underlappen doljs
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