
Vardagsmatematik Enheter
Ur LGr-11:
”Undervisningen i ämnet matematik ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om 
matematik och matematikens användning i vardagen och inom olika ämnesområden.” 

Vardagsmatematik Enheter har sin utgångspunkt i just vardagen och innehåller 54 kort 
med matematiska problem där man tränar enheterna för längd, vikt, volym och tid. På 
varje kort finns 3 till 5 övningar. 

Det är mycket viktigt att eleverna skaffar sig referenser, när det gäller enheter. Därför 
finns det för varje enhet referenskort som avser att ge eleverna dessa referenser.
Referenskorten får kopieras och kan förstoras och sättas upp i klassrummet.

Vardagsmatematik vänder sig till åldrarna 9 år och uppåt men lämpar sig även för
specialundervisning och stödundervisning liksom SVA-undervisning.

Längst bak finns facit och ett protokoll, som får kopieras. Protokollet kan användas  
för elevens egen bokföring.
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LÄNGD - Referenskort 1

1 meter = 100 centimeter = 1 000 millimeter
1 m = 100 cm = 1 000 mm
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LÄNGD - Referenskort 2

1 m = 10 dm
1 m = 100 cm
1 m = 1 000 mm

1 dm = 10 cm
1 cm = 10 mm

1 m

1 dm

1 mm

1 cm

nagelns
tjocklek
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LÄNGD - Referenskort 3

Att gå 1 mil tar cirka 2 timmar.

Att springa 1 mil tar cirka 1 timme.

Att köra bil 1 mil tar cirka 10 minuter.

1 mil = 10 kilometer
1 km = 1 000 meter
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VOLYM - Välj rätt enhet 1

ml	 cl	 dl	 l

1.	 På 1 liter går det 10 _____.
	
2.	 På 1 liter går det 1 000 _____.

3.	 På 1 liter går det 100 _____.

4.	 På 1 dl går det 100 _____.
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TID - Omvandling 1

1.	 1 tim 10 min  =  _____ min.
	
2.	 1 tim 40 min  =  _____ min.

3.	 2 tim 30 min  =  _____ min.

4.	 1 min 15 sek  =  _____ sek.

5.	 2 min 45 sek  =  _____ sek. 


