
Innehåll
• 70 kort, seglaminerade i formatet 21x15 cm.
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Användningsområde:
Förskola, grundskola, anpassad skola, 
specialundervisning, tal- och språkgrupper, 
logopedi.

Inlärningsmål
• kategorisera.
• uttrycka sig muntligt och skriftligt.
• utöka och fördjupa ordförrådet.
• kunna beskriva så andra förstår.
• kunna lyssna och förstå.
• utveckla iakttagelseförmågan.
• öka arbetsminne och koncentration.
• utveckla förmågan att ställa och svara på frågor.

Användningsförslag
Lägg ut ett antal kort synligt. Pedagogen 
benämner ett kort och eleven tar upp det.

Håll upp ett antal kort i en kategori och be 
eleven säga det föremål som visas.

Samtala om hur de olika råvarorna hör 
ihop och gruppera dem på olika sätt.

Associera bilderna till olika verb dvs vad 
man kan göra med dem.

Ta ett kort, beskriv det och låt någon gissa 
vad det föreställer.

Kims lek: Lägg ut några kort, låt eleven 
titta på dem en stund, ta sedan bort ett 
när eleven blundar. Vilket kort försvann?

Spela memory med kort som tillhör samma 
gruppering.

Gör gåtor kring bilden eller lek 20 frågor 
om vilket föremål det är.

Vad ska bort? Lägg ett kort som avviker 
från de andra i en grupp och diskutera 
vilket det kan vara.

Koppla bilderna till sammanhangen där de 
används och låt eleven plocka rätt kort för 
att till exempel göra en sallad eller ha till 
efterrätt.

Välj ut ett antal kort med olika färger eller 
mönster och beskriv något av dem. Låt 
eleven plocka rätt kort och benämna det.

Korten ger bra bakgrund till att diskutera 
sund kosthållning, hur man gör olka rätter 
mm.



Korten

Frukt och grönt
1. Aprikos
2. Ananas
3. Bananer
4. Körsbär
5. Citron
6. Clementiner
7. Apelsin
8. Grapefrukt
9. Jordgubbar
10. Hallon
11. Kiwi
12. Mango
13. Melon
14. Kokosnöt
15. Persika
16. Päron
17. Äpplen
18. Plommon
19. Vindruvor
20. Pumpa
21. Jordärtskocka
22. Aubergine
23. Avokado
24. Morötter
25. Kolhuvud
26. Gurka
27. Zucchini

28. Endive
29. Haricorts verts
30. Majrova
31. Gul lök
32. Purjolök
33. Paprika
34. Tomat
35. Rädisor
36. Sallad

Mjöl, gryn mm.
37. Mjöl
38. Nötter
39. Majs
40. Bröd
41. Pasta
42. Ärtot/Bönor
43. Potatis
44. Ris
45. Mannagryn

Mjölkprodukter
46. Goudaost
47. Gruyereost
48. Mjölk
49. Yougurt

Smör, olja, nötter
50. Smör
51. Jordnötter
52. Olja
53. Valnötter

Kött och fisk
54. Räkor
55. Musslor
56. Sardin
57. Ägg
58. Skinka
59. Kyckling
60. Nötkött
61. Korv
62. Köttfärs/Hamburgare

Sötsaker
63. Choklad
64. Sylt
65. Honung
66. Socker

Dryck
67. Kaffe
68. Mineralvatten
69. Juice
70. Te
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