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Passar det sig?
Art.nr. 7762-868-2

‘Sm«rtkl'd§

Korten i den har ladan visar hur man effektivt anvander sociala fardigheter samt brist pa

forstédelse av dessa fardigheter.

Innehall:
44 bildkort i A5-storlek.

Exempel pa sociala fardigheter som illustreras

i korten:

* Behovet av att ta hansyn till andra mannis-
kors kanslor.

* Det satt pa vilket accepterat socialt bete-
ende varierar med kulturella skillnader, med
formella och informella situationer och
mellan olika sociala grupper.

e Komponenterna i icke verbal kommunikation
som hallning, gester, att respektera person-
ligt utrymme, ansiktsuttryck, beréring och
utseende

* Hur man genom att 6ka en person sociala
fardigheter kan minska kanslor av isolering
och héja sjalvkanslan.

Anvandningsmadjligheter

e grundskola

* grundséarskola

* gymnasiesarskola

* svenska som andrasprak/sfi

Anvéandningsforslag

Arbeta systematiskt igenom bilderna eller
vélj individuella kort for att tillgodose dina
elevers behov.

Titta sarskilt pa alla de olika ansiktsut-
trycken som finns pa korten.

* Relationen mellan aggressivt, bestamt
och passivt beteende.

* Hur samma beteende kan paverka
manniskor pa olika satt.

* Den del som utgdrs av att lyssna, bry
sig om andra och respektera deras
behov och olikheter.

* Det viktiga i effektiva sociala fardigheter
i relationer mellan manniskor

* Hur gott lagarbete beror pa att varje
medlem anvander sin sociala fardighet.



Bildlista:

Vissa kort visar en god férstaelse av socialt beteende sa att situationen som visas ar lugn
och fri fran stress. De andra personerna pa bilden verkar avkopplade och val till mods.
Dessa "hur man gor-kort ” markeras med ett + i den nedan féljande listan.

De flesta av korten visar en brist pa forstaelse av ett visst socialt beteende sa att en eller
flera personer blir upprérda. De kénslor av obehag/olust som blir resultatet visas genom de
andras kroppssprak och ansiktsuttryck.

Dessa "hur man inte gér-kort” ar markerade — i den féljande listan.

Kort nr a) plats b) aktivitet c) social fardighet

1. - a) Loungen i en bar.
b) Tre personer har ett trevligt samtal, men lamnar en person utanfér.
c) De inbegriper inte honom och han kénner sig isolerad.

2.— a) En sjukhuskorridor.
b) Tva kvinnor viskar tillsammans och tittar pa en tredje kvinna framfér sig.
c) De talar bakom ryggen pa henne.

3.+ a) Ett métesrum pa ett hotell.
b) En medlem i en grupp presenterar folk fér varandra.
c) Han foérsékrar sig om att de lar k&nna varandra.

4. — a) Matsalen hos en famil;.
b) En flicka skrattar hogt
¢) Hon uppfér sig hogljutt och stér de andra vid bordet.

5.— a) En kyrkogard.
b) De sérjande ar moérkt klddda vid en begravning. En flicka &r olampligt kladd.
¢) Hon férolampar andra ménniskor.

6.— a) Receptionsdisken pa ett hotell.
b) En anstélld kollar nagra papper mycket nara en medarbetare.
c) Hon tranger in pa hans arbetsomrade.

7.+ a) Pa en buss.
b) Ett barn erbjuder sin plats at en man.
c) Hon &r artig mot en annan méanniska.

8.— a) En skolgard,
b) Tva killar gér grimaser mot en pojke i rullstol.
c) De gér narr av ett barn med funktionsnedséttning.

9.- a) En bar.
b) En flicka pratar sa livligt att hon spiller sin drink pa en man som sitter bredvid.
¢) Hon upptrader vardsldst pa ett offentligt stélle.

10.— a) En l&karmottagning.
b) Doktorn haller pa att gbra anteckningar, nar patienten kommer in genom dérren.
¢) Hon hélsar inte pa en besdkare i sitt rum.



11. +

12. -

13.—

14. -

15. -

16. +

17. -

18.—

19. +

20. -

21. -

23. +

a) En trottoar i en stad.
b) Tva méan gar tillsammans. Den ene leder den andre, som ar blind.
¢) Han hjalper en person med funktionsnedsattning.

a) | en tagkupé.
b) En flicka lyssnar pa sin stereo, vilket irriterar hennes granne.
¢) Hon stér andra méanniskor.

a) Ett bageri.
b) En liten flicka far inte handla nar det ar hennes tur, darfér att en kvinna gar fére.
¢) Kvinnan smiter fére i kon.

a) Ett badrum.
b) En pojke ldAmnar badrummet ostadat.
¢) Han gor inte iordning efter sig.

a) Ett café.
b) En flicka roker sa att réken driver dver till en familj, som sitter och ater.
c) Hon réker pa ett matstalle.

a) Utanfér ett bibliotek.
b) En man haller upp dérren fér en kvinna med barnvagn som gar in i byggnaden.
¢) Han &r artig och hjalpsam.

a) Tradgarden framfor ett hus.
b) Tva barn plockar blommor och ser sig férstulet omkring.
c) De tar saker som inte tillhér dem.

a) En buss.
b) En man tar upp en ledig plats med sitt bagage. Andra passagerare star.
¢) Han tanker inte pa andra.

a) Ett trottoarcafé.
b) Flickan har serverat kunden och nu ger hon en skal vatten till hunden.
¢) Hon bryr sig om hunden.

a) En skolkonsert.
b) En man anvéander sin mobil nar barnen upptréader.
c) Han forstér fér andra manniskor.

a) Ett sjukhus.
b) En sjukskétare klappar en patient pa huvudet.
¢) Han ar nedlatande.

a) Ett klassrum pa hdgstadiet.
b) En elev skickar en lapp till en annan under ett prov.
c) De fuskar.

a) Entrén till ett hus.
b) Middagsgéster kommer med en flaska vin.
c) De tar med sig en liten present till sitt vardpar.



24. -

25.—

26.—

27. -

28. +

29.—

30. -

31. +

32.—

33. +

34. -

35. -

36. +

a) En bokhandel.
b) Tva personer vantar pa att bli expedierade. Bitradet talar i telefon.
c) Hon later kunderna véanta pa att fa betala.

a) En stort rum.

b) Folk koar vid buffén. Det finns lite mat kvar och tva personer tar stora portioner.
c) De tar mer &n sin andel och ténker inte pa att det ska racka till de andra.

a) Granntradgardar pa landet.
b) En man tdnder en brasa ndr en granne hanger ut tvatt.
c) Han ar inte hansynsfull.

a) Utanfor ett gatukok.

b) Fastan det finns en soptunna har ungdomarna lamnat skrap pa trottoaren.

c) De ar slarviga och ténker inte pa miljon.

a) Trottoaren utanfér ett hus.
b) Ett bud I&mnar en korg med blommor till en kvinna.
c) Avséndaren har varit vanlig och omtanksam.

a) Pa ett kontor
b) Tre man hanler at en ung kvinna.
c) De trakasserar henne sexuellt.

a) Ett klassrum pa mellanstadiet.
b) Barnen springer ut pa skolgarden och lAmnar kvar ett barn i rullstol.
c) De bryr sig inte om den handikappade tjejen.

a) Utanfér en hotellentré.
b) Dérrvaktméstaren skyddar avresande gaster fran regnet.
c) Han ar omtanksam.

a) Granntradgardar i ett radhusomrade.
b) Man har en hogljudd fest i ena huset, men stér grannarna intill.
c) De tanker bara pa att ha roligt sjalva.

a) En turiststad.
b) En ung man visar vagen for ett par turister.
c) Han hjalper framlingar i trakten.

a) Vantsalen pa en station

b) Tva flickor tuggar tuggummi och tittar pa en man, som har markt att
tuggummi har fastnat pa hans skor

c) De skrapar tankldst ner pa ett offentligt stalle.

a) En simbasséang.
b) En pojke stdnker ner de andra.
c) Han forstér ndjet fér dem.

a) En flygplats.
b) En steward leder barn till deras vantande féréaldrar.
c) Hon tar hand om barn som reser ensamma.



37.— a) Ett klassrum.
b) Lararen stérs av hoégljudda elever nar hon skriver pa tavlan.
c) De uppfér sig pa ett oansvarigt och respektldst satt.

38.— a) En skolmatsal.
b) Stora pojkar knuffar omkring de yngre eleverna.
c) De trakasserar mindre barn.

39.— a) En bilparkering.
b) En man témmer sin askkopp pa marken.
¢) Han skrapar ner.

40.+ a) Utanfor ett kafé.
b) En flicka ger mat at en hemlés man.
c¢) Hon hjalper nagon som &r i behov av hjalp.

41.+ a) Ett vardagsrum.
b) Vid slutet av maltiden lamnar en grupp middagséatare at en person att stadda upp.
c) De gor inte sin andel av arbetet.

42.— a) Personalrummet pa ett sjukhus.
b) Tre sjukskoéterskor skrattar at en skamtteckning av en homosexuell pa
anslagstavlan. Mannen i dérréppningen ser féroldmpad ut.
c) De kranker andra méanniskor pa grund av olikheter.

43.+ a) En kladaffar.
b) En anstéalld kommer med en stol och kaffe till en aldre kund.
c) Hon férstar vad aldre personer kan ha behov av.

44.— a) En restaurant.

b) En kvinna ger sin hund mat fran sin tallrik.
c¢) Hon upptrader pa ett satt som gér andra méanniskor illa till mods.
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